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    Alzheimer Suisse : pour une meilleure qualité de vie
Nous informons, conseillons et soutenons les personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer ou d’une autre forme de démence ainsi que leurs proches. Nous proposons des offres de répit et nous engageons résolument en faveur d’une société solidaire.

 


  Actualités

Toutes les actualités
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Conférence nationale sur la démence : casting de haut vol

Le 30 avril, 10 expertes et experts de renom issus du monde scientifique et de la pratique se pencheront sur le thème « tabous autour de la démence ». S’inscrire maintenant pour participer.

En savoir plus


[image: Un groupe de personnes atteintes de démence en randonnée]
Agenda : des activités au niveau régional

L’agenda sur notre site présente un aperçu complet des différentes offres de loisirs et de formation continue proposées par les sections. Jetez-y un coup d’œil et trouvez l’offre qu’il vous faut !

En savoir plus


[image: Cuisiner de nouvelles recettes favorise la santé cérébrale]
Sept conseils bons pour le cerveau

Alzheimer Suisse donne sept conseils permettant de maintenir son cerveau en forme et de réduire le risque de développer la maladie d’Alzheimer.

En savoir plus


[image: Manger méditerranéen peut réduire le risque d'Alzheimer]
Alimentation saine

Aucun aliment ne préserve d’Alzheimer ou des maladies apparentées, mais le régime méditerranénen peut réduire le risque d’être touché par la maladie.

En savoir plus


[image: Un couple âgé]
Traiter les troubles du comportement

Une fiche d’information d’Alzheimer Suisse présente les mesures et les traitements qui permettent de prévenir ou d’atténuer les troubles du comportement inappropriés.

En savoir plus


[image: Une femme âgée dehors dans la neige]
Devise de la Journée des malades 2024 

La Journée des malades du 3 mars 2024 est placée sous la devise « Renforcer la confiance ». À cette occasion, une conseillère du Téléphone Alzheimer explique comment renforcer la confiance des malades et de leurs proches. 

En savoir plus



   Le magazine

MAGAZINE EN LIGNE


[image: Le jardin de l’institution incite à la promenade.]
« Il faut du temps pour s’adapter »

Samuel Thöni, un Oberlandais, s’est occupé de sa femme Heidi, atteinte de la maladie d’Alzheimer, chez eux pendant neuf ans. L’hiver dernier, elle a ...

En savoir plus


[image: Le groupe est paré pour la pluie.]
« À chaque fois, on apprend quelque chose »

Le groupe de randonnée d’Alzheimer Zoug est une équipe soudée et joyeuse, dont le nombre de participant-e-s a augmenté au fil des ans. Organisées avec ...

En savoir plus



  Souvent recherché


 [image: Les jeunes malades : Les moins de 65 ans peuvent aussi être atteints de démence]
 Offres pour des Personnes jeunes atteintes de démence 



[image: Un mode de vie sain permet de réduire le risque de développer une démence.]
 Prévenir Alzheimer 



[image: Une femme atteinte de démence vasculaire et sa fille]
 La démence fronto-temporale 



[image: Réception d'un centre de la mémoire]
 Centres mémoire près de chez vous 




 
     Agenda

Toutes les manifestations


10.04.2024Hotel Restaurant Taverna
Rencontres Alzheimer 

Fribourg


En savoir plus



11.04.2024Bienne
Promenades accompagnées en groupe

Berne


En savoir plus




  
         Bon à savoir
 
   Dans le langage courant, le terme démence est souvent connoté négativement et associé à tort avec la folie. Il est cependant utilisé par l’OMS dans son système de classification des maladies et désigne différentes maladies cérébrales qui se manifestent par des symptômes similaires (pertes de mémoire, d’orientation spatio-temporelle, etc.). La forme de démence la plus courante est la maladie d’Alzheimer. Il existe d’autres formes de démence, notamment la démence vasculaire, la démence fronto-temporale et la démence à corps de Lewy. Le terme troubles neurocognitifs est parfois utilisé au lieu du terme démence.
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