
/ Ripartizione dei costi della demenza in percento

Ogni anno in Svizzera la demenza causa un costo totale stimato di 

11,8 miliardi di franchi¹, costituiti da costi diretti e indiretti. 

I costi diretti di 6,3 miliardi (53 per cento dei costi totali) grava-

no sul sistema sanitario. Vi rientrano i ricoveri negli ospedali o 

nelle case di cura, i servizi Spitex, le diagnosi, le visite mediche 

e i medicamenti. 

I costi indiretti di 5,5 miliardi (47 per cento dei costi totali) sono 

a carico dei familiari, e corrispondono al valore di mercato dei 

servizi di assistenza e di cura non retribuiti svolti da familiari e 

persone vicine.

Costi della demenza   
in Svizzera 2019
11,8 miliardi di franchi all’anno

Esempio di lettura: i ricoveri ospedalieri rappresentano il 2,3 per cento dei 

costi complessivi.
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/ Altre cifre

Con un’aspettativa di vita 

media dopo una diagnosi di 

Alzheimer di 7 anni², i fami-

liari forniscono prestazioni 

di cura e assistenza fino a 

un valore di 38,5 miliardi di 

franchi. 

I 6,3 miliardi di franchi dei 

costi diretti della demenza 

corrispondono al 7,6 per 

cento della spesa sanitaria 

totale di 82,5 miliardi di 

franchi.

I costi totali legati alla de-

menza superano il fatturato 

annuo delle Ferrovie federali 

svizzere (FFS)3. 

1 	 L’anno di riferimento per tutti i calcoli è il 2017. 

2 	 Fitzpatrick, Annette L. et al. (2015). Survival following dementia onset: Alzheimer’s disease and 		
	 vascular dementia. Journal of the Neurological Sciences 229-230: 43-49.

3 	 Handelszeitung (2018): TOP 500. Die grössten Industrie-, Handels- und Dienstleistungsunternehmen, 		
	 Banken und Versicherungen in der Schweiz. Zürich: Ringier Axel Springer Schweiz AG.
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/ Costi a seconda della gravità e della 	
	 forma abitativa

Attualmente, quasi due terzi delle persone affette da 

demenza vive a casa. Il principio «ambulatoriale pri-

ma di stazionario» favorisce oggi le prestazioni di cura 

e assistenza in questo ambito, nel contempo il ricove-

ro in un istituto di cura avviene più tardi, ossia quando 

peggiora lo stato di salute del malato. Oggi le perso-

ne affette da demenza ricoverate in una casa di cura 

costituiscono almeno il 65 per cento di tutti i residenti. 

I costi della demenza aumentano considerevolmen-

te a seconda della gravità della malattia. In caso di 

demenza grave, le spese per le cure sono talmente 

elevate che sono più economiche le cure e l’assisten-

za in una casa di cura.

I costi diretti variano a livello 

cantonale, a seconda della tariffa 

oraria Spitex, dei prezzi degli istitu-

ti di cura per l’esercizio o dei valori 

del punto tariffale.

Costi diretti medi per una persona affetta da demenza in CHF

Costi totali annui (diretti e indiretti) per Cantone 

in milioni di CHF

Ai costi diretti si sommano i servizi di cura e 

assistenza non retribuiti svolti dai familiari. 

Inoltre il numero di persone affette da de-

menza varia da Cantone a Cantone, per-

tanto i costi totali (diretti e indiretti) 

variano nei diversi Cantoni. 
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/ I costi variano a seconda del Cantone 

Esempio di lettura: nel Cantone di Neuchâtel il 

costo stimato della demenza è di 287,3 milio-

ni di franchi all’anno.

Esempio di lettura: nel Cantone Ap-

penzello Interno i costi diretti medi 

stimati a persona ammontano a  

32 462 franchi.

Esempio di lettura: i costi indiretti annui per una persona affetta da una 

forma lieve di demenza ammontano a circa 29 000 franchi, quelli diretti a 

circa 2900 franchi.
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Ecoplan (2019). Alzheimer Svizzera, Studio sui costi della demenza 2019: prospettiva sociale. 
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