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Gesprachsgruppe fur Angehorige von jingeren
Menschen mit Demenzerkrankung

Im Unterschied zu Selbsthilfegruppen begegnen sich die Teilnehmenden bei
Alzheimer Thurgau unter der Leitung einer Person mit vertieften Kenntnissen
im Bereich der Betreuung und Begleitung von Menschen mit Demenzerkran-
kung. Neben dem Erfahrungsaustausch und der Méglichkeit, Emotionen auszu-
dricken und zu teilen, wird zu demenzspezifischen Themen informiert, Hand-
lungskompetenzen werden vermittelt und Lernprozesse werden angestossen.

Angehdrige/Bezugspersonen von jungeren Menschen mit Demenzerkran-
kung. Als «jungere Menschen mit Demenzerkrankung» gelten Menschen, bei
denen die Diagnose vor Vollendung des 65. Lebensjahrs gestellt wurde.

Die Teilnahme ist unentgeltlich.
Wir freuen uns auf weitere Vereinsmitglieder.

Alzheimer Thurgau, info.tg@alz.ch, 0562 721 32 54

Erstes Treffen: Mittwoch, 22. Mai 2024

Die Gesprdachsleitung legt die weiteren Daten unter Berlcksichtung der Win-
sche der Teilnehmenden fest. Als erste Idee liegt vor: alle zwei Monate, diens-
tags oder mittwochs.

19:00 - 21:00 Uhr
Die Gesprachsleitung legt die kiinftige Zeit unter Berlcksichtigung der Wun-
sche der Teilnehmenden fest.

Das erste Treffen findet in Frauenfeld statt.

Die Gesprdachsleitung legt- unter BerlUcksichtigung der Wiinsche der Teilneh-
menden - den kiinftigen Durchfihrungsort fest und die Geschdaftsstelle sucht
einen entsprechenden Raum.

der Menschen mit Demenzerkrankung wdéhrend der Dauer der Gesprdchs-
gruppe: Wir empfehlen die «Entlastung fir Angehdérige von Menschen mit De-
menz» des Schweizerischen Roten Kreuz Kanton Thurgau und den Entlastungs-
dienst der Pro Infirmis. Die Angebote sind kostenpflichtig, die Tarife sozial-
vertrdglich. Details siehe: https://www.srk-thurgau.ch/angebote/unterstuet-
zung-im-alltag/entlastung-fuer-angehoerige-von-menschen-mit-demenz

bzw. https://www.proinfirmis.ch/angebot/thurgau/entlastungsdienst.html.
Bezlger von Ergénzungsleistungen (EL): Die Kosten werden von der EL Uber-
nommen. / Zusatzversicherung Krankenkasse: Rechnung einreichen. Es besteht
jedoch keine Garantie der Kostenlibernahme. Hilflosenentschddigung prifen.
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